
   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

SCUOLA VELA 

ADULTI 

2024 

Triestina della Vela 



PROGRAMMA E FINALITÀ DEI CORSI 

La Triestina della Vela è stata fondata il 20 marzo 1923 e da allora promuove la tradizione marinara e velica del nostro 
territorio. Parallelamente all’attività squisitamente agonistica, che ne è il naturale ed istituzionale sbocco, ha al suo attivo 
una lunga tradizione di Scuola di Vela per Ragazzi e per Adulti, con l’avvio del primo corso di vela già nel luglio 1924. 
Con orgoglio possiamo affermare che, oltre ad aver formato molti grandi campioni e moltissimi appassionati velisti, la 
Triestina della Vela ha dato allo sport italiano ben 6 atleti olimpici. 
Anche nel 2024 saranno attivati i corsi di vela per adulti per permettere a persone di qualsiasi età di avvicinarsi a questo 
sport e ad appassionati che già lo praticano di approfondirne le conoscenze e poterle metterle in pratica in un contesto 
formativo stimolante e divertente. 

 
 
 

CALENDARIO E PROGRAMMA DEI CORSI 

I corsi sono organizzati su due fine settimana per un totale di 4 giornate di 5 ore ciascuna e si svolgeranno principalmente 
in mare, unendo la pratica alla teoria. Ogni corso si attiva con un minimo di 4 partecipanti. 

 

CORSO DATE 

ALFA 9-10 e 23-24 marzo 

BRAVO 6-7 e 13-14 aprile 

CHARLIE 11-12 e 18-19 maggio 

DELTA 13-14 e 20-21 luglio 

 

Seguiranno ulteriori corsi fino all’autunno, con date in fase di definizione. 
Il programma delle uscite in mare è subordinato alle condizioni meteo marine. 

 

ISTRUTTORI 

La Scuola di Vela della STV è seguita da Istruttori qualificati dal Sistema di Formazione della Federazione Italiana Vela, 
secondo le direttive della Scuola dello Sport del CONI ed iscritti all’ “Albo degli Istruttori in attività” FIV. 

 
IMBARCAZIONI 

Cabinate a chiglia adatte per equipaggi di 4 persone 

 
QUOTA DI ISCRIZIONE 

La quota di iscrizione individuale è di € 250,00, comprensiva di quattro giornate di corso e gadget STV. 
 

TESSERAMENTO FIV 

Il tesseramento FIV, obbligatorio ed indispensabile, prevede la copertura assicurativa per infortuni personali solo se completo 
di certificato medico, almeno di tipo A (idoneità all’attività sportiva non agonistica), che può essere rilasciato dal proprio 
medico di base, da un medico specialista in medicina dello sport o da medici associati alla FMSI. 
Si offrono due possibilità di tesseramento: 
-Tesseramento base “Scuola Vela”: scadenza 31 dicembre dell’anno di emissione, valido esclusivamente per partecipare 

all’attività formativa tenuta dalle società affiliate FIV - € 15,00. 
-Tesseramento “Ordinario”: scadenza 31 dicembre dell’anno di emissione, valido anche per poter partecipare alle regate ed 

all’attività sportiva in genere - € 25,00 

 
REQUISITI PER L’AMMISSIONE AI CORSI 

- Aver compiuto il 18° anno di età 
- Saper nuotare 
- Essere in possesso del certificato medico di idoneità alla pratica sportiva 

 
ATTREZZATURA PERSONALE 

Per le uscite in barca è sufficiente un abbigliamento sportivo ed una giacca impermeabile. Sono indispensabili calzature 
con suola in gomma, preferibilmente non di colore nero; utili guanti da vela. Il giubbetto salvagente verrà fornito dalla STV. 



ISCRIZIONI 

L’iscrizione dovrà essere effettuata compilando il modulo on line pubblicato sul sito www.stv.ts.it 
Il certificato medico di idoneità dovrà essere invitato tramite mail a scuolavela@stv.ts.it 
Il pagamento della quota di iscrizione e di tesseramento FIV può essere effettuato tramite bonifico bancario almeno una 
settimana prima dell’inizio del corso. 

 
INFO E CONTATTI 

Triestina della Vela - Trieste - Pontile Istria n. 8 – tel. 040 306327 Orario Segreteria Scuola Vela STV: 

e-mail: scuolavela@stv.ts.it – www.stv.ts.it lun-mer-sab: 10.00 – 12.00 

IBAN: IT39F0200802210000004918876 – Unicredit Banca Spa ven: 17.00 – 18.30 
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